
FICHE DE COMPTAGE DE LA FRÉQUENTATION  
SUR LES SENTIERS CÔTIERS DU PARC NATUREL  
RÉGIONAL DU GOLFE DU MORBIHAN 
 
 

Date :  

Commune et lieu-dit (si possible, privilégier les sites de sensibilisation situé en SPPL) : 

 

Nom et prénom du ou des observateurs : 

 

CONDITIONS MÉTÉOROLOGIQUES 
 

Vent :         ☐ OUI    ☐ NON                                                       

Pluie :         ☐ OUI    ☐ NON 
 

CONSIGNES PRÉALABLES 
 
Avant l’opération de sensibilisation, prendre connaissance de l’argumentaire qui vous aidera à aborder les 
personnes, à présenter les enjeux qui se posent sur les sentiers côtiers et à répondre à leurs questions.  
 
Les tableaux ci-après permettent de : 
1/ Caractériser l’attitude des personnes sensibilisées (premier tableau n°1) 
2/ Comptabiliser la fréquentation sur une durée d’1h (second tableau n°2) 

 
 Un usager est sensibilisé  seul le tableau n°1 est à renseigner 
 Un usager est sensibilisé pendant l’heure de comptage  les tableaux n°1 et n°2 sont à renseigner 

 
EXEMPLES DE PHRASES D’ACCROCHE 
 

 Vous promenez-vous souvent ici ? 
 Connaissez-vous la fragilité des sentiers côtiers ? 
 Pourriez-vous me dire pourquoi vous aimez venir vous promener ici ?... 

 
 Aujourd’hui on est plusieurs communes littorales du Parc, à sensibiliser les usagers des sentiers, à leurs fragilités 
et aux bonnes pratiques. Saviez-vous que… (cf. argumentaire) 

 

REMARQUES GÉNÉRALES SUR L’OPÉRATION : 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ATTITUDE DES PERSONNES SENSIBILISÉES 



 
Promeneurs 

Randonneurs 
(chaussures de randonnée 

et sac à dos) 

Cyclistes 

Personne réceptive et 
intéressée 

   

Personne indifférente 

   

Personne avec une 
attitude hostile ou 

vindicative 

   

Les coureurs ne sont pas à sensibiliser au cours de cette opération. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
COMPTAGE DE LA FRÉQUENTATION (durée : 1 heure) 

Heure de début :                                                    
Heure de fin : 

 
Promeneurs 

Randonneurs 
(chaussures de 

randonnée et sac à dos) 

Coureurs Cyclistes 

Sans bâtons de 
marche ni chien 

    

Avec bâtons, 
avec embouts 

    

Avec bâtons, 
sans embouts 

    

Avec chien tenu 
en laisse 

    

Avec chien sans 
laisse 

    

Système de comptage proposé : = 5 passages 

Une même personne est comptée autant de fois qu’elle passe, quel que soit le sens de passage. En cas de difficulté à 
faire figurer un passage dans le tableau, merci de le préciser dans les commentaires. 

AUTRES PASSAGES : 

 Poussettes : 
 Fauteuils roulants : 


