Les Amis des Chemins de Ronde
du Finistére (ACR 29)

Assoctation loi 1901 agréde pour la protection de U'suvironnement
(AP n® 99-1437 du 5 acdit 1999)

Dimanche 24 Juillet 2011

Sur la ¢6te nord du Finistére
Plouguerneau, Guissény, Kerlouan .
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ie matin Le Pont du Diable (Krac'h) sur I'Aber Wrac'h. (1 km)

Découverte du site Natura 2000 de Guissény -
dunes du Vougot et tourbieres (5 km)
Pique-nique 4 Guissény.
L'aprés-midi Cdte sauvage de Kerlouan, de Ménez Ham @ Boutrouilles (3 km)
Parcours réduit prévu. Traversée baie de Guissény @ marée basse.
Visite d'Tliz-Coz (Plouguernequ) vers 17100, spectacle-animation (durée; 1hi0)

T.¢ sair Godter sur le chemin du retour. Arrivee Vannes vers 230 06



A nard du Finsstére nous visitons le Léon, limitd par la Manche au nord, l'océan Atlantique
4 Peuest, la rade de Brest el les monts d'Arrde au sud, 1a rividre de Morlaix d l'est.
Son linoral est inés rochenx, niche en écueils et algues, bordé de longues dunes de sable fin |

La proximité de la mer (goémon, climat plus doux) ot fiil de cetie zone obtiere un pays riche
en culmres légumitres,

Le matin - En cours de route nous traverserons I'Aber Wrac'h, le plus long des abers bretans
il pénétre sur 32 km & l'intérieur des terres et la marée le remonte trés loin. Au passage sur
F'Aber, petit détour vers 1a jolie chapelle de Prat Pau! et le pont Krac'h (pont du Diable), pont
de pierres franchissant I'Aber mais dont la partic centrale affaissée est vite submergée § marée
haute. Datant de Idge du fer, remanid an Maven-Age, il serait le plus visux pont de Bretagne.
Une stéle en manque 'accds d'un cbié depuis les gaulois.

Découverie cammentée du site, marche de | km

Nous poursuivrons jusque Guissény pour la déconverte des dunes du Vougot et
de I'étang du Curnic,
Situé entre le pays Pagan et les flaises du platean du Léom. le marais dan Curnic de Cinisgeny
251 un site exceptionne! "ol il est possible de voir sur un méme espace, des tourbidres,
des prairies humides, des dunes, des plagss, la mer, gjui abritent une faune et une flore
exceptionnelles”. Les 600 ha font partie du résean evropéen Natura 2000

Au 19 sigcle une rone marécageuse entourait Guissény entre la dune
du Vougot, la falaise du Zorn et Vestunire du Quillimadeac (port de
Tresseny). Cherchant & gagner sur la mer des 1orres fertiles omme
fermn une anse en 1834 par la digue du Curnic.

Le polder actuel ¢t Pétang du Curnic ¢n sont issus. Une partie de ce
polder est toujours cultivée ou en plture, une végétation spontande
s'est établie sur le reste. Les terres sont fertiles, beaucoup de ruisseaux,
la mer s'infilire 4 manée haunte la digue étunt perméable 4 la mer.

Des roseligres abritent towte une faune et une flere. Les orchidées

sont nombrenses dont une petite, joune, trés rare, la Liparis

de Loesel. Le Conservatoire du Littoral veille sur le site.

Le car déposera les gramds murcheurs peu avant les dunes:
joli point de vue d'oll 'on rejoint le sentier chtier passant
sur les dunes du Vougot. Arrivée sur 1a digue du Curnic
ol ils retrouveront les petits marchenrs 1 leur guide,
Pour les petits marcheurs, balade commentée sur les
dunes do Yougol et devant le marais du Curnic

pvec guide local,,

Pigue-nique & Guissény, salle communale.



L'aprés-midi  Trajet d'environ 3 km ie long du senlier ebtier

L'arrivee a Ménez Ham avec la vue de cette petite maison coincde entre deux énormes
rochers stimule [a curiositg des randonneurs!
Quelgues chawmicres blotties au creux d'un imposant bloc rocheux. forment le villagee
de pécheurs de Ménez Ham, habité jusque 1978, Site classé. Toute la dune est
parsemee de ces roches. Coté littoral, rochers, sable blanc ef veni.

Sur ce rivage. les nombreux récifs, les courants violents, les ternibles vents d'ouest ef
les brumes, n'ent jamais facilité la navigation, de tous temps. J usqu'au debui dy 20°
si¢cle, nombreux furent les naufrages. Les péchenrs avaient Mhabitude de récupérer les
épaves e les rares survivants . Les selgneurs, les mutoriiés prélevaient leur part. On ne
pawt appeler ces pécheurs, si pauvres, des "naufragenrs” méme si quelques pitleurs
naulrageurs ant bien existé. On aime les légendes au pays Pagan.

Les grands marcheurs, aprés avoir vu le petit abri dans les rochers, suivront
le sentier ctier en direction de Boutrouille, vers 'onest, & gauche, Belle vua,
Flus loin, un pelit misseau génant le passage, il Faudra suivre une route passaint sur
une digue (la Digue) en bordure d'un marnis, puis rejotndre le sentier ciitier {jui passe
au sonumel d'uane digue de mer jusqu'au poste
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el de 1a mer, la dune s'est écroulée ou
abimée. De nombrenx enrochements
lentent de la protéger miais le linoral recule
Les rochers de Neiz Vian om des formes curienses. Belle voe sur Chussémy, vers le
rivage de Plouguerneau et le phare de I'le Vierge,
Les petits marcheurs prendront le temps d'apprécier le paysnge, les maisone
de Ménez Ham svant de retroarver le groupe, avec le car, orés de Bowtrouille,
Tl zst possible de trverser Testuaire du Quillimades & marée basse, prés de Civissénn



Vers 17h, arrivée du car et vigite d'Tliz-Coz, la "vigille église" de Trémenach.
Les vasies élendues de sable des cdtes du Léon sont instables et de véritables vents de
sable ont réguliérement ensablé les terres situées cn arriére des dunes, ensevelissant des

hameaux, des églises; le début de cet ensablement est trés ancien (changement de climat,
baisse du niveau de la mer, vents violents),

Avant 1970 a Trémenac'h, lors de travaux de fondations, un bull-dozer met au jour des murs
et des perres tombales enfouis sous plus de 5 métres de sable. Les archives donnent la réponse.

De 1700 & 1730, une série d'importantes tempétes continues de sable submerge le pays.
L'¢glise de Trémenac'h est abandonnée en 1729.

Les fouilles ont permis de dégager les ruines de I'église, sa nécropole médiévale, stéles, des

morceaux de fresques, pierres grayeées, le cimetiére, le rez-de-chaussée du presbytére
La visite se fera en musique

Tiz-Coz

Sur le trajet du retour, arrél prévu pour un bon gofiter sur le pont Albert Louppe (Plougastel),

Pour en savoir plus : Le Léon de A & Z, par Les Amis du Musse du Léon, éd. A, Sutton, 2010



