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Connaissance et protection du littoral par le biais de la promenade cotiére

Dimanche 5 Juillet 2009

LA RIA D'ETEL
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Barre d'E'r%f. o Erdeven
Le matin Départ du port d'Etel pour une découverte en bateau de la riviére d'Etel.
Pique-nique a Etel, prés de la dune,

L'aprés-midi  Balade sur le sentier cotier de la rive droite, de Nestadio 4 I'ancien
moulin de Berringue, 7-8 km. Parcours réduit prévu. Au retour,
petite balade pour admirer l¢ panorama depuis le Vieux Passage.

Le soir Avant le départ vers 18h 30, un gofiter vous sera offert.
Retour Kervidanou vers 19h 40 et Vannes vers 19h30,



Le matin
Découverte commentée de la ria d'Etel en batean .
Embarquement au port d'Etel 4 10h 30, durée de la balade : 1h 30- 1h 40,

La riviere d'Etel est une riviere marine, une ria en "bouteille" avec son étroit
débouché (200m) sur I'Océan. Ses courants sont violents lors du flot et du jusant.
Elle descend rapidement jusqu'a la barre de rochers et de sables mouvants qu'on
appelle "barre d'Etel". La barre demeure redoutable méme par temps calme car elie se
confond avec I'Océan . Elle rend difficile I'entrée de la riviére et ne permet I'accés au
port d'Etel qu'aux barques et aux navires de faible fonnage. L'expérience avec le canoi
pneumatique de survie de Bombard espérant franchir les déferlantes de la barre fut
un desastre en 1958,
Coté Plouhinec, la dune du Mit Fenoux est un site naturel protége. Le sémaphore utilise
un mit de signaux dit Mat Fenoux pour indiquer l'emplacement de la passe.
Venant du large, la riviére passe entre le cordon dunaire du Magouér et la dune dEtel.
Le jusant découvre peu 4 peu ces gréves dorées, en i€, une jolic vue.
En amont du Pont-Lorois 1'on arrive dans une petite mer intérieure, parsemee d'iles et
presqu'iles, riche d'un passé préhistorique, historique (camp gallo-romain, moyen-ige,
chouannerie, guerre 39-45), religieux (chapelles, calvaires, fontaines sacrées...). Ce
bras de mer pénétre de 15 km dans les terres et compte une centaine de km de pourtour.
D'innombrables sentiers et chemins permettent de les découvrir.

L'on découvre de part et d'autre les presqu'iles de Nestadio avec la petite chapelle de

St Guillaume et St Cado, la pointe de Ia Vieille Chapelle et la pointe de La Forest

puis Locoal-Mendon et 1'étang de St Jean on beaucoup d'oiseaux s'abritent, la pointe

du Verdon d'on la vue sur la ria est si belle, 1'Istrec et la Quenouille de Brigitte (stéle).

Rives trés boisées, ajoncs, genéts, landes, chénes, chapelles, vieilles maisons.

Sans le bateau la notion du temps disparait si calme est la riviére."O temps, suspend ton vol"...
Beaucoup de choses nous seront dites sur 'histoire, la péche, la conchylicnlture, l'agriculture.
Tous ces groupes collaborent depuis 2001 pour préserver la qualité de l'ean de la ria (Cap 2000).

Etel, doit son nom 4 un vieux mot frangais "ételle" signifiant "grande vague".

La commune d'Etel est indépendante d'Erdeven depuis 1850, soit 159 ans.

Au 19° siécle, le port d'Etel pratique la péche hauturiére du thon blanc, les sardines..

Il y eut jusqu'a plus de 140 thoniers. Les grands voiliers ont disparu, quelques coques de
dundee sont encore visibles au Magoungr, Le Musée des Thoniers retrace les grandes epoques
de ce passé étélois, les terribles tempétes (1930), le travail des femmes dans les conserveries.
Aujourd'hui, port de plaisance, quelques bateaux de péche. Mais Etel, c'est aussi la tradition
du sauvetage depuis 1867 avec la SNSM (Société Nationale de Sauvetage en Mer) et le
CROSSBA (Centre Régional Opérationnel de Surveillance et de Sauvetage de I'Atlantique).
C'est 4 Etel que fut signée la reddition des troupes allemandes de la poche de Lorient

le 8 mai 1945,

Retour sur la terre ferme.
Pique-nique.
Gardez avec vous un gobelet pour le gofiter.
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Nous voici 4 la presqu'ile de Nestadio. Marche sur la courte portion de sentier
cotier existante, aboutissant 4 la petite chapelle de St Guillaume ( 7m 50 / 3m 70)
édifiée an 18° siécle, sur le bord de la riviére face a St Cado.

Panorama sur la ria et les parcs 4 huitres, la dégustation n'est pas au programme,
De St Guillaume, tous les marcheurs reprennent la route pour rejoindre le départ
du sentier cotier menant 4 l'ancien moulin 4 marée de Berringue.
Parcours aisé, sans dénivelés, suivant la rive des anses dans un cadre paisible.
La marée est montante. Le sentier s'achéve prés du portail barrant l'accés 4 la digue
de I'ancien moulin de Berringue, mot venant du breton birein qui veut dire "couler"!
Le promontoire domine des étangs dont les eaux s'écoulaient dans la ria.
Les vénétes puis les romains en firent un poste d'observation sur la ria, dont les
criques servaient de port. An 15° siécle une seigneurie avec manoir, métairie et
moulins y était établie. Le cadre reste magnifique mais le moulin et sa maison
ont été rasés. Un sentier est en cours d'aménagement 4 travers le bois
bordant I'étang de Berringue.

Les petits marcheurs pourront quitter le sentier 4 environ 1km avant le moulin,
au panneau de signalisation du sentier, les cars stationnent & proximité,

Les grands marcheurs feront une panse silencieuse devant le portail puis
obliqueront sur la gauche vers le chemin rural débouchant sur la route et les cars.
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Les cars emmenent grands et petits marcheurs & "Porh Guenn", zone plus urbanisée de
Plouhinec, ol tous suivront le sentier cdtier jusqu'an Vieux Passage. Petit parcours..
Vielles maisons de picrres, €troites ruelles, c'est un charmant village. Des quais, le point de vue
sur la ria est magnifique et 4 16h 30 c'est la pleine mer!
O apercoit un peu plus loin le site de Mané Vechen (relire journal ACR 2009) et Le Magouér..
Avant le retour les cars nous améneront au joli site de Porh Niscop, beau point de vue ol I'on
venait assister au défilé des thoniers partamt pour leur campagne, Un golter sera offert.
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